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FRANCISKUS I VAR TID Bo6n om frid
med

. . o O Herre, oot mig till ett redskap for din frid.
meditativa rorelser )8 ) p
Dir hat finns, lat mig fa fora dit karlek.

Diir ondska finns, lit mig fa komma med forlatelse.

Tempot i var vardag gér det svirt att finna tid Dir oenighet finns, 1it mig f4 komma med enighet.
till eftertanke och stillhet. En retreat ger oss Dir tvivel finns, lit mig fa komma med tro.
ett speciellt tillfille att 6va oss 1 stillhet och Diir osanning finns, 14t mig f4 komma med sanning,
tystnad. D4 skapas ett livsrum i vilket vi kan Dir fortvivlan finns, lit mig f4 komma med hoppet.
uppticka andra dimensioner i oss sjilva och Dir sorg finns, lit mig fA komma med glidjen.
f6rdjupa en positiv livshallning. Dir morker finns, 1t mig fo komma med ljuset.
I denna retreat far vi vagledning av Franciskus O gudomlige Mistare,
(1182 —1226) och Klara (1194 — 1253). De Lat mig striva inte sa mycket efter att bli tréstad,
har spelat en betydelsefull roll i den kristna som att trosta,
andliga traditionen. Franciskus solsing och inte sa mycket efter att bli forstadd, som att forsta,
bonen — Redskap fir Guds frid — dr vilkinda. inte sa mycket efter att bli dlskad, som att alska.
Till varje vers i Solsangen hor en rorelse 1 Ty det ir genom att ge, som man fir,
Franciskus anda som bir vira kinslor. Vi genom att forlita som man blir fétlaten och
kommer att réra oss i samklang med Broder genom att d6, som man uppstar till det eviga livet.
Sol, Syster Mane och de fyra elementen.
Rorelserna blir till en gemensam lovsang infor Franciskus av Assisi
Skapelsen.
Innehall:

e Tystnad Ledare:

e Meditation Ted Harris, prist, teol.dr., FTO

¢ Andlig vigledning Susanna Hellsing, dansledare

e Samtal

Kostnad: 3 000kr

Edward.harris@svenskakyrkan.se
Mobil: 070 672 1068

e Meditativa rorelser



