
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pilgrimsresa till 
Egypten  

 
Stillhet och vandring i 

ökenfädernas anda 
 

1 – 8 oktober 2011 

Skolhuset 
 

– en mötesplats för vetenskap, 
innerlighet och andlighet 

Sista anmälningsdag den 20 december 2010

 

Namn __________________________ 

Adress __________________________ 

            __________________________ 

Telefon _________________________ 

E-post __________________________ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                               
 
 
 
 

 Ökenfäderna  
 
Öknen har spelat en viktig roll i utformandet 
av kristen andlighet. Den blev en plats för 
stillhet och tystnad men också en symbol för 
en upplevelse präglad av enkelhet, ödmjukhet 
och medkänsla.  
 
I öknen uppstod de första kristna klostren. 
Antonios (251 – 305), Pachomios (292 – 346) 
och Makarios (300 – 390) spelade en viktig roll 
i utvecklandet av klosterlivet.  
 
Askesen uppfattades som andlig övning och 
handlade om verktyg och tillvägagångssätt för 
att kunna uppnå ökat välbefinnande.  
 
Pilgrimsresan till Egypten 2011 (1 - 8 oktober) 
ger oss en möjlighet att lära känna 
ökenfädernas liv och anda.  
 
Program: 
Lördag (1/10) Flyg till Kairo 
Söndag (2/10) Anafora  
Måndag (3/10) Anafora och Alexandria  
Tisdag (4/10) Anafora  
Onsdag (5/10) Anafora och Kairo 
Torsdag (6/10) Anafora 
Fredag (7/10) Anafora och Kairo 
Lördag (8/10) Flyg till Stockholm 
 
Kostnad: 12 000kr  
Ledare: Ted Harris, präst, teol.dr. FTO 
 
Kontakta: 
Edward.harris@svenskakyrkan.se  

 

Förberedelseträffar 
 
Inför pilgrimsresan träffas vi ett antal gånger 
för samtal om ökenfäderna, andlighet och 
praktiska frågor.  
 
19/1 Den Egyptiska civilisationen  
16/2 Islam  
16/3 Den koptiska kyrkan  
13/4 Praktiska frågor  
 
Plats: Skolhuset Kammakargatan 13 
   
Tid: kl. 18.00 – 20.30  
 
Ledare: Ted Harris, präst, teol.dr. FTO 

Anafora


