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Vi bidrar till utvecklingen

KYRKANS ENGAGEMANG i ildre
manniskors behov och 6nskningar ar
oforandrat starkt, men kriver 1 dag
nya tankemonster och arbetsformer.

Adolf Fredriks forsamling vill for-
battra kontakterna med aldre mén-
niskor 1 innerstan, medverka till att
deras livserfarenhet och visdom kan
tas tillvara och bidra till att starka
kanslan av sammanhang och till-
horighet. Vi gor det bland annat ge-
nom detta samarbetsprojekt inriktat
pa ménniskan och hennes hemmiljo.

CERTEC AR EN avdelning inom
Institutionen  for  designveten-
skaper 1 Lund. Certec forskar om
design, teknik och pedagogik uti-
fran metoder och teorier som bor-
jar 1 méanniskan och slutar 1 mén-
niskan. Forskningen synliggér vad
som kravs for att en manniska ska

kunna klara sig bra, ocksa om hon
har niagon funktionsnedsittning.

Adolf Fredriks férsamling wvill
stotta detta, mojliggora att delar av
forskningen bedrivs inom férsam-
lingen och samtidigt utveckla den
egna verksamheten, speciellt diako-
nin.



Vilka ar de aldre?

DET FINNS MANGA forestill-
ningar om hur det ar att aldras och
vad gamla ménniskor behdover.

Forskningen visar att vi bade blir
mer lika och mer olika ju aldre vi
blir.

Tack vare den medicinska, ekono-
miska och sociala utvecklingen har vi
storre majligheter an tidigare att leva
ett gott aldreliv.

Men vi behéver veta mera om hur vi
kan stodja ett meningsfullt aldrande.
Hur ser livsutrymmet och livspers-
pektivet ut nu?

Varfor boende!?

HEMMET BLIR MER betydelsefullt
for manga dldre manniskor. Det blir
den plats dar man tillbringar sina
dagar. Hur det ska bli nir vi blir
riktigt gamla sysselsédtter tankarna
hos manga av oss.

Samtidigt kanske man inte ar sa
intresserad av det som kallas &dldre-
boende. Manga av oss foredrar att bo
kvar i de kvarter dér vi bott 1 manga
ar.

Vad ar det som kréavs for att detta
ska vara mojligt? I det hér projek-
tet valkomnar vi er som vill beratta
for oss vad boendet betyder och vad
som behover forandras eller forbéatt-
ras.



Varfor design!?

CERTEC HAR EN uttalad avsikt
att ge méanniskor béattre forutsitt-
ningar for att sjalva kunna bestam-
ma 6ver och planera sitt liv.

Principerna ar att férsoka bibehalla
den vanda miljon och forandra sa lite
som majligt, att vidmakthalla rytm
och balans om férdndringar trots allt
blir nédvandiga, att fortsatta att sjalv
kunna goéra och lira, att uppréatta
kommunikation med nérstaende, att
ha en god tillgdnglighet 1 nérmiljo,
att sjalv aven fortsdttningsvis kunna
planera det egna livet, samt att ha
stod for minnesfunktioner.




Projektansvariga

Diakon Ulla Hékansson och fors-
kare Britt Ostlund &r ansvariga for
projektet.

Vilka kan vara med?

Du ar vialkommen med hinsyn till
dina egna forutsattningar, det ar
ditt intresse som ar viktigast.

Hur kan jag vara med?

Vi soker dig som vill ta emot besok
hemma for intervju och dig som vill
vara med 1 en forskningscirkel om
att bo pa egna villkor.

Vad ska det handla om?
Intervjuerna kommer att handla om
din boendesituation och vad du upp-
lever som ett meningsfullt aldre-
liv, vilka oonskade forandringar du
erfar och ditt intresse av forandring.
Intervjuerna vinder sig till dig som
ar fodd mellan 1906 och 1945.

En forskningscirkel ar en form
av samtalsgrupp dar vi delar med
oss av vara erfarenheter samtidigt
som vi lar oss sadant vi har nytta
av nar vi vill planera for vart eget
boende. Forskningscirkeln vinder
sig framst till dig som &r fodd efter
1935.

Var traffas vi?

AlIntervjuerna &dger rum hemma
hos dig.

A Grupptraffarna har vi 1 nagon av
forsamlingens lokaler.

Hur ofta traffas vi?

A Intervjuerna planeras sa att det
passar dig, med start i februari
2006.

A Grupptraffarna &dger rum var-
annan vecka och startar under
varen 2006.



Hur anmaler jag mig?

Du som &r fodd mellan 1906 och 1945
far ett brev med inbjudan att delta i
detta projekt.

Du anmaler dig till Ulla Hakans-
son, telefon 08-21 14 22 eller till
forsamlingsexpeditionen,  telefon
08-20 70 76 pa vardagar mellan
klockan 9 och 11. Anmélan bor ske
senast 1 februari 2006.

Vad hiander med oss andra
som ocksa dr intresserade?
Vi vill gdrna ha kontakt dven med
dig som &4r yngre 4n 60 ar och som
av personliga eller professionella
skél ar intresserad av dessa fragor.
Om det finns utrymme bereder
vi girna plats for dig i forsknings-
cirkeln. Vi kommer ocksa att bjuda
in till sdrskilda arrangemang, bland
annat for att ta del av resultaten.

Adolf Fredriks forsamling i Stock-
holms city tillhor Svenska kyrkan och
ir bade forsamlingskyrka och city-
kyrka.

Projektet Aldre, Boende, Design
finansieras av Adolf Fredriks kyrko-
rad. Till projektet finns knutet en
styrgrupp som bestar av ElsMari
Radhe och Maj-Lis Broberg ur kyrko-
radet samt diakon Eva Malmfors och
komminister Annelie Lowén.

Certec, Avdelningen for rehabili-
teringsteknik pa designinstitutionen
vid Lunds universitet bedriver tvar-
vetenskaplig forskning i nira samver-
kan med enskilda manniskor, foretag
och offentlig sektor. Arbetet borjar i
manniskan och slutar i manniskan sam-
tidigt som bade process och resultat
ofta har en genuint teknisk karaktar.
Ansvariga for projektet Aldre,
Boende, Design ar professor Bodil
Jonsson och fil dr Britt Ostlund.
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Information om forskningen
Forskningsprogrammet Aldre och Design
www.certec.lth.se/aldreochdesign

Information om projektets
verksamhet
www.adolffredrik.nu

Diakon Ulla Hakansson

Telefon 08-21 14 22

E-post Ulla.Hakansson@
svenskakyrkan.se

Forskare Britt Ostlund

Telefon 046-222 0518 eller
08-402 04 83

E-post Britt.Ostlund@
design.Ith.se
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