Adolf Fredriks kyrka Svenskakyrkan

ADOLF FREDRIKS FORSAMLING
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Talji Qigong med Gudrun Khemiri
Drop-in-grupp (ingen anmalan) varen 2009

Enkla langsamma rorelser som &ar valgérande for kropp och sjal.

Adolf Fredriks kyrka pa torsdagar under varen (8/1-14/5, e;
skartorsdag 9/4). Alltid kl 11.30-12. Kl 12 foljer Orgel-
meditation och kl 12.15 Méassa. Inga forkunskaper kravs och du
behdver heller inte byta om, men det ar skont med klader som

inte sitter at. Det kostar 30 kr att delta, varav 10 kr gar till Svenska
kyrkans internationella arbete. Varmt valkommen!
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Rorelserna ar hamtade fran Kina. Du tréanar andningsférmaga, koncentra-
tion, balans, rorlighet och kroppsmedvetenhet. Gudrun Khemiri
samarbetar med férsamlingar inom Svenska kyrkan (bl a Adolf Fredriks,
Sofias, Kungsholmens, Maria Magdalenas och Oscars forsamlingar).
For mer info ring: Gudrun Khemiri, leg. sjukgymnast med grundlaggande
psykoterapiutbildning och Taiji Qigong-instruktor pa tel: 0737-89 17 44.

"Jag ger manniskor redskap att hitta ett lugn i en allt mer stressad varld”.

Adress: Kammakarg./Hollandarg. T-bana Hotorget/Radmansg

Mer Info: www.adolffredrik.nu






