Taiji Qigong Gudirun Khemiir

Drop-in-grupp (ingen anmilan) sommaren 2010.
Enkla langsamma rorelser som ar vilgorande for kropp och sjal.

Adolf Fredriks kyrka pa torsdagar dessa sommardagar: 3, 10, 17 juni
och 5,12, 19, 26 augusti. Alltid k1 11.30-12. K112 foljer Orgel-
meditation och kl12.15 Missa. Inga forkunskaper krivs och du behover heller
inte byta om, men det dr skont med klader som inte sitter t.

Det kostar 30 kr att delta. Om du har friskvardsbidrag via jobbet
kan vi ordna terminskort. Varmt valkommen!

Rorelserna dr haimtade frén Kina. Du tranar andningsformaga,
koncentration, balans, rorlighet och kroppsmedvetenhet.
Gudrun Khemiri samarbetar med forsamlingar inom Svenska kyrkan (bl a Adolf Fredriks,
Sofias, Hogalids, Skdrholmens, Maria Magdalenas och Oscars forsamlingar).
For mer info ring: Gudrun Khemiri, leg. sjukgymnast med grundliggande psykoterapi-
uthildning och Taiji Qigong-instruktor pa tel: 0737-89 17 44.

a\dress: Kammakargatan/Hollindargatgl

T-bana: Hotorget/Radmansgatan
Mer Info: www.adolffredrik.se




